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Pacjent chory na raka potrzebuje opieki psychologicznej dla siebie i bliskich, zaplanowania szybkiego,
skutecznego leczenia i rehabilitacji oraz wyzwolenia woli walki. Kluczowe jest zapewnienie kazdemu

choremu takiej opieki, by nie czut sie zagubiony i osamotniony.

Czy wedtug Pani Polacy sg Swiadomi
ryzyka zachorowania na nowotwor?

Zdecydowanie tak. Rosnie Swiadomos¢
Polakéw na temat ciezkich choréb. Sta-
tystyki wzrostu zachorowalnosci na raka
sa zatrwazajace. Wedlug najnowszych,
dostepnych danych Krajowego Rejestru
Nowotworow, co roku w Polsce stwier-
dza si¢ ponad 150 tys. nowych zachoro-
wan na nowotwory zlosliwe. Dane epide-
miologiczne pokazuja, ze co czwarty Po-
lak zachoruje, choruje lub byt leczony
z powodu nowotworu. Dlatego bardzo
wazna w codziennym zyciu jest profilak-
tyka. Dzigki obserwacji swojego organi-
zmu iregularnym badaniom mozemy
unikna¢ dtugotrwatego leczenia, a nawet
przegranej walki z choroba, ktéra czesto
jest konsekwencja zbyt p6znej diagnozy.

Od kilku lat oferujg Panstwo ubezpie-
czenie na wypadek nastepstw cigz-
kich chorob. Prosze powiedzieé, jakie
sg potrzeby klientow, jesli chodzi
o zabezpieczenie na wypadek zacho-
rowania na raka?
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Kiedy czlowiek slyszy diagnoze ciezkiej
choroby, w jednej chwili traci swoje daw-
ne zycie. Towarzyszy mu strach i niepew-
nos¢, a czesto tez poczucie, ze staje sie
ciezarem dla swojego najblizszego oto-
czenia. Osoby, ktore stysza diagnoze no-
wotworu, wiedza, ze muszg zmierzy¢ si¢
z walkg z czasem i nie poddac sie. Pa-
cjent chory naraka potrzebuje opieki
psychologicznej dla siebie i bliskich, za-
planowania szybkiego, skutecznego le-
czenia irehabilitacji oraz wyzwolenia
woli walki. Kluczowe jest zapewnienie
kazdemu choremu takiej opieki, by nie
czut sie zagubiony i osamotniony. Chce-
my wspieraé naszych klientéow w kazdym,
nawet najci¢zszym momencie zycia. Dla-
tego stworzyliSmy produkt ubezpiecze-
niowy PZU Z Milosci do Zdrowia.

Przy tworzeniu ubezpieczenia z pew-
nos$cig sprawdzali Panstwo, jakie
sg najczestsze problemy pacjentow,
ktorzy walcza z nowotworami?

Zgadza si¢. Osobiscie spotykalisSmy si¢
pacjentami i identyfikowaliSmy proble-

ENTOW W KAZDYM
OMENCIE ZYCIA

my, zjakimi zmagaja si¢
podczas walki z ciezka
choroba. Wspomogli nas
w tym eksperci i prakty-
cy z Polskiej Koalicji
Pacjentéw Onkologicz-
nych, ktérzy szczegoblo-
wo przedstawili nam
realia os6b zmagaja-
cych si¢ z nowotwora-
mi. Najwiekszg trudno-
Scia jest brak pieniedzy
na leczenie w prywat-
nych osrodkach, nie-
znajomos$c¢ zasad Sciezki B, S
leczenia oraz utrudniona '
dostepnosé do niektérych proce-
dur medycznych, np. do rehabili-
tacji, specjalistycznych badan
diagnostycznych czy porad die-
tetycznych. Nie do przecenie-
nia jest rowniez odpowiednie
wsparcieterapeutyczne. Wszy-
stkie te aspekty zabezpie-
czyliSmy w naszym ubez-
pieczeniu PZU Z Mitosci
do Zdrowia.
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Co doktadnie zapewnia takie
ubezpieczenie?

Dzieki temu ubezpieczeniu w razie ciez-
kiej choroby — nowotworu zlosliwego,
niezlosliwego guza mézgu, udaru lub za-
walu - klient otrzymuje bezptatny i szyb-
ki dostep do prywatnych uslug medycz-
nych, takich jak wizyty lekarskie, bada-
nia diagnostyczne, wsparcie psycholo-
giczne dla siebie i rodziny oraz pomoc
Opiekuna pacjenta. Dodatkowo, raz
na dwa lata kazdy ubezpieczony moze
skorzysta¢ z bezplatnych, laboratoryj-

nych badan profilaktycznych.
W ramach ubezpieczenia zapewnia-
my tez rehabilitacje, ktora jest
kluczowym elementem
w przypadku pacjentéw on-
kologicznych. Sa oni osta-
bieni  po chemioterapii,
czesto fizycznie okalecze-
ni, dlatego konieczne jest
przystosowanie organizmu
do zycia po usunieciu cho-
rego narzadu, zregenero-
wanie po diugotrwalej wal-

ce z choroba.

Wspomniata Pani o Opie-
kunie. Jaka jest jego rola?

Opiekun pacjenta petni kluczo-

wa role w naszym ubezpiecze-

niu. Pomaga zorganizowac le-
czenie, zorientowac si¢ w proce-
durach, tak aby chory mogt szyb-

ko wroéci¢ do zdrowia, a dzieki te-

mu do bliskich i do pracy. Dzigki
wsparciu opiekuna pacjent nie czu-

je sie pozostawiony sam sobie, po-
niewaz ma osobe, do ktérej moze sie
zwroci¢ z kazdym pytaniem dotycza-
cym jego choroby. Role opiekunéw powie-
rzyliSmy profesjonalistom — przedstawi-
cielom Polskiej Koalicji Pacjentéow On-
kologicznych, ktérzy czesto sami

Julita Czyzewska

GAZET%OLSKA

w przeszlosci zmagali si¢ z rakiem. Z prze-
prowadzanych badan rynkowych wynika,
ze bardziej niz ubezpieczycielom ufamy
organizacjom pozarzadowym i charyta-
tywnym. Dlatego nawigzaliSmy wspoipra-
ce wlasnie z Polska Koalicjg Pacjentow
Onkologicznych, ktéra zrzesza ponad
100 tys. pacjentéow onkologicznych
z 34 organizacji w calej Polsce.

Dlaczego warto ubezpieczy¢ sie
na wypadek raka?

W dzisiejszych czasach najwicksza barie-
ra dla pacjentow jest brak srodkow na te-
rapie oraz nieznajomos¢ zasad Sciezki le-
czenia. Dzigki ubezpieczeniu PZU Z Mi-
tosci do Zdrowia, pacjent nie musi mar-
twic si¢ o dostep do prywatnych swiad-
czen medycznych, a po procedurach
i Sciezce leczenia poprowadzi go dedyko-
wany Opiekun pacjenta. Dodatkowo
otrzyma pomoc psychologa, ktéry pomo-
ze przetrwac ten trudny czas, zaré6wno
choremu, jak i jego rodzinie.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?

Wyslij SMS pod nr 4102 (optata zgodnie
z taryfg operatora) o tresci Zdrowie.
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Ksztatcenia Menedzerow.

Prezes PZU Zdrowie SA. Z Grupg PZU zwigzana od ponad 17 lat, gtéwnie z obszarami produktow,
likwidacji szkéd, obstugi, IT i sprzedazy. Absolwentka Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Warszawie.
Ukonczyta rowniez studia podyplomowe w Szkole Gtéwnej Handlowej z zakresu Zarzadzania
Projektami, a takze Zintegrowanych Systemoéw Informatycznych oraz MBA w Gdanskiej Fundaciji
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LEPIEJ ZAPOBIEG

NIZ LECZ

WCZESNA DIAGNOZA DAJE SZANSE NA ZYCIE

W Polsce na choroby nowotworowe zapada rocznie okoto 150
medycyny, nadal ponad potowa chorych przegrywa walke z rakie
pdZnej diagnozy. Dlatego warto pamigtac o podstawowych zasac
zachorowaniu lub poprawi¢ wyniki leczenia i zwiekszy€ szanse ne

Maja Jezewska,
Lekarz PZU Zdrowie

Aby sprawdzié¢, jaki jest ogblny stan
zdrowia, czesto wystarcza podstawowe
badania krwi (morfologia, OB), badanie
ogdlne moczu, badanie radiologiczne
klatki piersiowej, USG jamy brzusznej.
Warto je wykonywaé raz w roku. W ra-
zie potrzeby lekarz ustali zakres dodat-
kowych badan profilaktycznych, zwlasz-
cza jesli kto§ w rodzinie przebyt choro-
be nowotworowa.

Aby uchronié¢ sie przed nowotworem,
warto ograniczy¢ spozycie tluszczéw na-
syconych i cukréw prostych, a wzboga-
ci¢ diete o warzywa, owoce i ziarna zb6z.
Na przyklad regularne spozywanie wa-
rzyw zawierajacych likopen (pomidory)
zmniejsza ryzyko zachorowania na raka
prostaty, a ciemnozielonych warzyw za-
wierajacych foliany - na raka trzustki.

Waznym aspektem zapobiegania nowo-
tworom jest aktywnos$¢ fizyczna. Profi-
laktycznie dziala juz dawka 30 minut
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PROFILAKTYKA NO

éwiczen fizycznych trzy raz
dniu. Moze to by¢ szybki ma
jazda na rowerze, plywanie,
wczesniej rozpocznie si¢ reg
ningi, tym lepiej, ale nig

za pézno, by zmienic tryb

Palenie papierosow znaczn
ryzyko zachorowania, np. na
Szkodliwe jest nie tylko palenie, ale tez
wdychanie dymu tytoniowego w towa-
rzystwie osob palacych. Dlatego nalezy
unika¢ zadymionych pomieszczen.

BEZPIECZNIE

Nalezy unikaé przeby-
wania na stoncu

w godz. 11-16, a pod-
czas opalania warto
stosowac krem z fil-
trem, mie¢ nakrycie
gtowy i okulary
stoneczne.

Nadmierna ekspozycja na promienio-
wanie stoneczne zwieksza ryzyko za-
chorowania na nowotwor skory. Pro-
mienie UV moga tez spowodowa¢ prze-
ksztalcanie sie¢ znamion w groZnego
czerniaka. Dlatego nalezy unikac prze-
bywania na stoncu w godz. 11-16,
a podczas opalania warto stosowac
krem z filtrem, mie¢ nakrycie glowy
i okulary sloneczne. /
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Od jak dawna ludzie chorujg

na nowotwory?

W 2013 r. zesp6t archeologéw odkryt na terenie
Sudanu liczacy sobie ok 3,2 tys. lat szkielet z wi-
docznymi §ladami przerzutéw nowotworowych.
Szkielet nalezat do 25-32 letniego mezczyzny.
Na podstawie badan stwierdzono, ze mial on
lekkie uszkodzenia kosci (m.in. kregostupa i ze-
ber), ktére mogly by¢ wywolane wytacznie cho-
roba nowotworowa. Wyniki prac archeologow
ukazaly si¢ m.in. na tamach amerykanskiej pra-
sy branzowej. Trzy lata p6Zniej naukowcy z Uni-
versity of Witwatersrand w Johannesburgu
i South African Centre for Excellence oglosili,
ze odkryli skamieliny kosci sprzed 2 i 1,7 mln
lat, na ktérych stwierdzono zmiany nowotworo-
we. To byl prawdziwy przetom.

Kto pierwszy opisal czerniaka?

Pierwszy opis pojawit si¢ w pracy Hipokratesa
(0k.460 p.n.e. - ok.370 p.n.e.), greckiego leka-
rza nazywanego ,,ojcem medycyny”. W 1787
roku angielski anatom, John Hunter, jako
pierwszy usunal guz, w ktérym p6zniej rozpo-
znano czerniaka. Pot wieku po6zniej szkocki
profesor patolog, Robert Carswell wyr6znil
podstawowe postacie choroby i nazwat ja ter-
minem ,,melanoma”.

Alarmujgce statystyki

Wedtug danych globalnego indeksu nowotwo-
row skory derma.plus, najbardziej zagrozeni za-
chorowaniem na nowotwory skory sa mieszkan-
cy Nowej Zelandii i Australii. Mieszkancy obu
tych panstw z wielka odpowiedzialnoscia trak-
tuja zagrozenie wynikajace z ekspozycji na pro-
mienie sfoneczne. Turystom przybywajacym
do Nowej Zelandii zazwyczaj radzi si¢ unikanie
stofica migdzy godz. 12 a 15, ochrong skéry kre-
mami z wysokimi filtrami, noszenie nakry¢ glo-
wy i okularéw przeciwstonecznych oraz okrywa-
nie ciata nawet na plazy.

Uwaga na oczy!
Méwiac o czerniaku zazwyczaj myslimy o sko-
rze, ale czerniak moze zaatakowac réwniez gal-
ke oczng. Czerniak oka dlugo moze nie dawac
objawow, warto wiec regularnie bada¢ narzad
wzroku u lekarza specjalisty. By postawic dia-
gnoze, konieczna jest ocena obu oczu w lampie
szczelinowej i wziernikowanie.

(am)
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Maja Jezewska,
Lekarz PZU Zdrowi

CO POW

O CZ

NIE TYLKO NA SKORZE

Czerniak to nowotwor skory, na ktéry co roku zapada w Polsce okoto 2,
0s0b. Mimo rozwoju medycyny nadal wiele przypadkéw zachorowani

czerniaka konczy sie Smiercig, gtownie z powodu zbytpoznego 1o
leczenia. Dlatego tak wazna jest profilaktyka oraz wczesne rozpozn

namiona i pieprzyki nie powinny

budzi¢ niepokoju, dopoki ich

ksztatt, struktura i kolor nie zmie-

niaja si¢ wraz z uplywem czasu.

Jesli jednak ich wyglad si¢ zmienia
lub na ciele pojawiajg sie nowe, warto
sprawdzic¢, czy nie mamy do czynienia z no-
wotworem skory.

Jakie zmiany nalezy zbadac
Czerniak posiada kilka charakterystycz-
nych cech, okreslanych za pomoca kryte-
riow ABCDE. Ogladajac znamiona i pie-
przyki nalezy zwroci¢ szczegblng uwage
na nastepujace cechy:

A — asymetria: nieregularny ksztatt,
w przeciwienstwie do zmian tagodnych,
ktére sg owalne lub okragte,

B — granica: nierowne, ,poszarpane”

brzegi,
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C - kolor: niejednolita, nierownomierna
barwa,

D — wymiary: $rednica znamienia powy-
zej 5 mm,

E - ewolucja: zmiany w czasie, dotycza-
ce rozmiaru, ksztattu, koloru zna-
mienia lub nowe objawy, jak: uwypu-
klenie, krwawienie, swedzenie.

Jesli znamie posiada co najmniej jedng
z powyzszych cech, nalezy udaé sig
do dermatologa. Warto jednak zacho-
wac spokoj i pamietaé, ze po doktad-
nym badaniu wiele zmian okazuje si¢
nieztosliwych.

Jak uchroni¢ sie przed
czerniakiem

Aby uchronic si¢ przed czerniakiem, warto
przestrzegac kilku prostych zasad:

* unikaj nadmiernego opalania sie, nie prze-
bywaj na stoncu w godzinach 11-16,

* stosuj kremy z wysokim filtrem UV, a nie-
pokojace znamiona zaston ubraniem lub
plastrem,

* nie korzystaj z solarium,

* w sloneczne dni no$ nakrycie gtowy i oku-
lary przeciwsloneczne,

* regularnie ogladaj znamiona i sprawdzaj,
czy sie nie zmieniaja lub nie pojawiaja si¢
nowe,

* w razie niepokojacych objaw6éw odwie-
dzaj dermatologa.

Grupa podwyzszonego ryzyka

Bardziej narazone na czerniaka sg oso-
by o jasnej karnacji, blond lub rudych
wlosach ijasnych oczach, a takze te,
u ktérych  w rodzinie wystepowaly
przypadki czerniaka. Ryzyko wzrasta
tez u ludzi posiadajacych liczne zna-
miona barwnikowe oraz u osob, ktore
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doznaly oparzenia stonecznego (takze
w dziecinstwie).

Diagnoza i leczenie czerniaka
krok po kroku

W przypadku podejrzenia czerniaka pierw-
szym badaniem jest doktadne obejrzenie
zmiany przez lekarza z wykorzystaniem
dermatoskopu - urzadzenia powiekszajace-
go ioswietlajacego powierzchnig skory.
Podstawa rozpoznania czerniaka jest bada-
nie mikroskopowe calej zmiany barwniko-
wej wycietej chirurgicznie.

Czerniak wykryty we wezesnym stadium
jest fatwy do wyleczenia — wystarczy chirur-
giczne wyciecie zmiany z odpowiednim
marginesem niezmienionej chorobowo ské-
ry. Lekarz moze takze zdecydowac o biop-
sji wezta chtonnego sasiadujacego z wycie-
ta zmiang oraz o wykonaniu badan obrazo-
wych (USG, tomografia komputerowa).
W zaawansowanym stadium choroby moze

by¢ koniecznos¢ zastosowania innych me-

tod leczenia, takich jak:

* Chemioterapia — polegajaca na podaniu
cytostatykow, ktore hamujg rozwoj komo-
rek nowotworowych.

* Radioterapia — leczenie z zastosowaniem
promieniowania jonizujacego, ktére nisz-
czy komorki nowotworowe.

e Immunoterapia —nowoczesna terapia
z uzyciem przeciwcial wigzacych sie z an-
tygenami nowotworowymi.

Kilka informacji o czerniaku

 Ryzyko zachorowania na czerniaka jest
najwyzsze migdzy 50-64 r.z.

e Zachorowalnos¢ na czerniaka wykazuje
tendencje rosnaca, wspolczynnik zacho-
rowalnosci w ciagu trzech dekad wzrdst
prawie 3-krotnie.

* U kobiet czerniak wystepuje najczesciej
w obrebie ud i podudzi, u mezczyzn typo-
wa lokalizacjg jest tutow.

NIE IGNORUJ

Regularnie ogladaj
znamiona i sprawdzaj,
czy sie nie zmieniajg
lub nie pojawiaj3 sie
nowe. W razie niepoko-
jacych objawow
odwiedzaj dermatologa.

—_

* Czerniak nie zawsze rozwija si¢ na sko-
rze, moze si¢ pojawi¢ na blonie Sluzowej
jamy ustnej, gardta, odbytnicy lub w gal-
ce 0Czne;j.

* Rozpoznanie we weczesnym stadium cho-
roby daje szans¢ na wyleczenie 97 proc.
pacjentow.

PATRONEM
PORADNIKA JEST

ZDROWIE

13 WRZESNIA 2017 105



